Zarzadzenie nr 3/2020
Dyrektora Przedszkola nr 22
w Rybniku
z dnia 22 maja 2020r.

w sprawie: Procedur bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19

Na podstawie :

= Inl. 68 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
Dz.U. 2019 r. poz. 1148 z p6zn. zm.)

=  Wytyczne dla przedszkoli wskazane przez GIS, MZ i MEN z dnia 30 kwietnia 2020 r.
w zwigzku z otwarciem przedszkoli od dnia 6 maja 2020r.

=  Wytyczne wskazane przez GIS z dnia 4 maja 2020 r. dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkole podstawowej i1 innych form wychowania przedszkolnego
oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydane na postawie Inl. 8 ust. 5
pkt. 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U.
2019 r. poz. 59 oraz z 2020 r. poz. 322, 374 1567)

zarzadzam, co nastgpuje:

§1
1. Wprowadza si¢ ,,Procedury bezpieczenstwa na terenie Przedszkola nr 22 w Rybniku w
okresie pandemii COVID-19”, stanowigce zalacznik nr 1 do zarzadzenia.
2. Procedury obowigzuja wszystkich pracownikow Przedszkola nr 22 w Rybniku
oraz rodzicow ktorzy beda korzysta¢ z opieki przedszkola.
3. Zarzadzenie zobowigzuje wyzej wspomnianych do przestrzegania postanowien
zawartych w procedurach.

§2
Zmiany w procedurach bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie pandemii COVID-19,
wynikajace m.in. z nowelizacji obowigzujacych przepisow lub innych przyczyn beda
dokonywane w formie aneksow.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

28.05.2020r.
Elzbieta Ciwis
Wicedyrektor Przedszkola nr 22



Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 1 z dnia 22 maja 2020 r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI
W OKRESIE PANDEMII COVID-19

W PRZEDSZKOLU NR 22 w RYBNIKU

20 maj 2020 r.



=

g

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla procedury bezpieczenstwa na terenie placoéwki w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikow Przedszkola nr 22 w Rybniku

oraz rodzicow dzieci uczgszcezajacych do placowki.
Celem procedur jest:

a.

ustalenie zasad funkcjonowania placowki w zwigzku z nalozeniem na placowki
obowigzku utrzymywania rezimu sanitarnego,

zminimalizowanie zagrozen zakazenia COVID-19,

usystematyzowanie dzialan pracownikéw przedszkola oraz dyrektora w celu
zachowania bezpieczenstwa 1 higienicznych warunkow w czasie zajec
organizowanych przez przedszkole podczas zagrozenia epidemiologicznego.

Procedury okreslajg dzialania, ktore zminimalizujg mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo

wszystkich podjetych srodkow bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowac
ryzyka zwigzanego z zakazeniem dlatego rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie dziecka
do placowki jest zobowiazany wypeti¢ OSWIADCZENIE (zalacznik nr 2).

Ilekro¢ w niniejszej procedurze jest mowa o:

Jednostce, placowce, przedszkolu — nalezy przez to rozumie¢ Przedszkole nr 22 w
Rybniku

Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Przedszkola nr 22 w Rybniku
Rodzicach — nalezy przez to rozumie¢ takze opiekundw prawnych dziecka, oraz
osoby (podmioty) sprawujace piecze zast¢pcza nad dzieckiem,

Organie prowadzacym — nalezy przez to rozumie¢ Miasto Rybnik

Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

Postanowien ogolnych.

Zasad organizacji pracy placowki i zasad rekrutacji w okresie pracy przedszkola
0 podwyzszonym rezimie sanitarnym.

Zadan 1 obowigzkow Dyrektora.

Zasad 1 obowigzkoéw dla pracownikéw.

Zadan i obowigzkow rodzicow.

Zasad dotyczacych zywnosci 1 zywienia dzieci.

Zalecen dla personelu sprzatajacego, zasad dezynfekcji.

Zasad obecnosci 0sob trzecich na terenie placowki.

Zasad postgpowania na wypadek stwierdzenia na terenie przedszkola zakazenia
COVID-19.

§2
ZASADY ORGANIZACJI PRACY PLACOWKI

PRACA PRZEDSZKOLA W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

I. Organizacja pracy.

Przedszkole pracuje w godzinach od 7:00 do 15:30.

[lo$¢ oddziatow przedszkolnych 3 oddziaty.

Laczna liczba miejsc w oddziatach przedszkolnych 30 dzieci



. Grupy przedszkolne obejmuja dzieci w zblizonym wieku, z uwzglednieniem ich potrzeb,

zainteresowan i uzdolnien.

Il. Zasady rekrutacji do przedszkola w okresie ograniczonego funkcjonowania przedszkoli:
Ztozenie w formie elektronicznej na oficjalny adres mailowy placowki:
p22rybnik(@gmail.com deklaracji /zal. nr 1/ Rodzica dotyczacej checi postania dziecka do
przedszkola wraz z oswiadczeniem /zat. nr 2/

Weryfikacja przez Dyrektora placéwki ztozonych dokumentéw ( w przypadku wigkszej

ilosci zgloszen niz miejsc):

a. analiza kompletno$ci wymaganych dokumentow,

b. podjecie decyzji o przyjeciu dziecka do przedszkola przy uwzglednieniu kryteriow:

= dzieci pracownikéw systemu ochrony zdrowia,

= dzieci pracownikow stuzb mundurowych,

= dzieci pracownikéw handlu,

= dzieci pracownikoOw przedsiebiorstw realizujacych zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19,

» dzieci pracownikow przedszkola,

= dzieci rodzicow innych zawodow.

Z opieki w przedszkolu w pierwszej kolejnosci, moga skorzysta¢ te dzieci, ktorych

rodzice nie majg mozliwosci pogodzenia pracy z opieka w domu.

Zawiadomienie rodzicow o zakwalifikowaniu badz nie zakwalifikowaniu dziecka do

przedszkola.

. Rekrutacja biezagca na wolne miejsca odbywaé si¢ bedzie po otrzymaniu pisemnej

rezygnacji dziecka wczesniej rekrutowanego wg powyzszych kryteriow.

§3
ZASADY ORGANIZACJI OPIEKI W PLACOWCE

. W celu zapewnienia bezpieczenstwa w przedszkolu 1 ochrony przed rozprzestrzenianiem

si¢ COVID-19 w okresie ograniczonego funkcjonowania przedszkoli w PRZEDSZKOLU
obowigzuja specjalne Procedury bezpieczenstwa.

Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Przedszkolu nr 22,
zwanego dalej przedszkolem lub placowka, odpowiada Dyrektor przedszkola, zwany dalej
Dyrektorem.

W przedszkolu stosuje si¢ wytyczne ministra wlasciwego do spraw zdrowia, Gldwnego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wilasciwego do spraw os$wiaty 1 wychowania
udostgpnione na stronie urzedu obshugujacego ministra wlasciwego do spraw oswiaty
1 wychowania.

Liczba dzieci w jednej grupie przedszkolnej moze maksymalnie wynosi¢ 10.

5. Na czas pracy przedszkola, drzwi wejsciowe do budynku przedszkola sg zamykane.

Na tablicy ogloszeh przy wejsciu znajdujg si¢ numery telefondéw do organu
prowadzacego, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz stuzb medycznych,
z ktérymi nalezy si¢ skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych
u osoby znajdujacej si¢ na terenie placowki.

Jedna grupa dzieci przebywa w jednej wyznaczonej i stalej Sali.



10.

11.
12.

13.
14.

15.

10.

11.

Do grupy przydzieleni sg ci sami opiekunowie.

Dzieci nie moga przynosi¢ do przedszkola zabawek z domu.

W miar¢ mozliwosci sale przedszkolne sg wietrzone co godzing, w czasie pobytu dzieci na
placu zabaw, positkéw, jak 1 rOwniez podczas zajec.

Grupy przedszkolne nie moga si¢ spotykac.

Dzieci mogg przebywacé na przedszkolnym placu zabaw przy ograniczeniu korzystania

z wylaczonych z uzytkowania zabawek 1 sprz¢tow, plac zabaw moze by¢ decyzja
dyrektora wylaczony z uzytkowania.

Zakazuje si¢ wychodzenia z podopiecznymi na spacery poza teren placowki.

Plac zabaw zamknigty jest dla rodzicow/opiekunéw prawnych/osob upowaznionych do
odbioru dzieci 1 innych 0so6b postronnych.

W placowce zostaje wyznaczona sala do izolacji 0s6b z objawami chorobowymi.

§4
PRZYPROWADZANIE I ODBIERANIE DZIECI Z PLACOWKI

Tylko jedna osoba przyprowadza dziecko do przedszkola i przychodzi tylko

z dzieckiem, majagcym pozosta¢t w placowce, zaleca si¢, aby ta osoba, ktora
przyprowadzila rowniez odebrata dziecko.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu do palcoéwki rodzice odkazaja rece plynem do
dezynfekcji rak.

Pracownik dyzurujagcy w holu/szatni dokonuje pomiaru temperatury wchodzacemu
dziecku 1 osobie przyprowadzajacej dziecko.

Dziecko z temperaturg powyzej 37°C nie zostaje przyjete do placowki.

Nauczyciel kieruje dziecko wchodzace do Sali bezposrednio do tazienki w celu umycia
rak przed rozpoczgciem pobytu w przedszkolu.

Kazdy Rodzic winien mie¢ zalozong maseczke ochronng 1 jednorazowe rekawiczki.

W holu/szatni nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ migedzy osobami tj. 2 metry (do
wskazanego pomieszczenia, z ktorego odbierane jest dziecko/dzieci rodzice/opiekunowie
wchodzg pojedynczo).

W przypadku, gdy dzieci przebywaja na placu zabaw, odbior dziecka z przedszkola przez
rodzica/opiekuna prawnego/osob¢ prawng, odbywa si¢ wylacznie przez glowne drzwi
wejsciowe do budynku, przed ktorymi osoba odbierajaca oczekuje.

Na teren budynku przedszkola wpuszczane jest tylko dziecko.

Rodzic/opiekun prawny odprowadza dziecko do gldwnych drzwi wejsciowych do
budynku przedszkola, gdzie dziecko odbierane jest przez pracownika placowki.
Opuszczajac placowke dziecko odprowadzane jest do rodzica/opiekuna prawnego/osoby
upowaznionej przez pracownika przedszkola, ktory oczekuje przy drzwiach wejsciowych.

§5
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne 1 dostosowuje procedury obowigzujace
w placowce do wymogow zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii



koronawirusa 1 choroby COVID-19.

2. Organizuje prac¢ personelu pedagogicznego 1 niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

3. Planuje organizacj¢ pracy przedszkola na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji
od rodzicow o liczbie dzieci, ktorych rodzice decydujg si¢ przyprowadzi¢ do placowki

W czasie pandemii.

4. Przekazuje rodzicom informacje¢ o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje

o odpowiedzialno$ci za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placowki, jak

1 odebraniem go. W zwiazku z powyzszym wymagane jest podpisanie odpowiedniego

Oswiadczenia stanowigcego zalacznik nr 1.

5. Dyrektor Przedszkola na biezagco wspolpracuje z organem prowadzacym w celu
zapewnienia bezpiecznych warunkow.
6. Dyrektor we wspotpracy z organem prowadzacym przedszkole zapewnia:

1) Sprzet, srodki czystosci 1 do dezynfekcji, ktore zapewnig bezpieczne korzystanie
z pomieszczen przedszkola, placu zabaw oraz sprzgtow, zabawek znajdujacych sie
w przedszkolu;

2) Plyn do dezynfekcji ragk — przy wejsciu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu
przygotowywania positkow, a takze srodki ochrony osobistej, w tym rgkawiczki,
maseczki ochronne dla pracownikow odbierajacych rzeczy, produkty od dostawcow
zewnetrznych;

3) Plakaty z zasadami prawidlowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych oraz instrukcje dotyczace prawidtowego mycia ragk przy dozownikach
z plynem;

4) Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono objawy chorobowe,
zaopatrzone w maseczki, rekawiczki 1 przytbice, kombinezon ochronny oraz ptyn do
dezynfekcji rak (przed wejsciem do pomieszczenia);

5) Pelng informacje dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa
1 procedur postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom
jak 1 rodzicom.

7. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona:

1) nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow przedszkola zgodnie
z powierzonymi im obowigzkami,

2) dba o to by w salach, w ktorych spedzaja czas dzieci nie bylo zabawek, przedmiotow,
ktorych nie da si¢ skutecznie zdezynfekowac;

3) prowadzi Scista wspotprace 1 komunikacje z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa
dzieci w jednostce 1 wszystkich spraw organizacyjnych;

4) kontaktuje si¢ z rodzicem — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia
choroby u ich dziecka;

5) informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;

6) wspotpracuje ze shuzbami sanitarnymi;

7) instruuje pracownikOw o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek
podejrzenia zakazenia;

8) informuje rodzicow o obowigzujacych w przedszkolu procedurach postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia za pomocg poczty elektroniczne;.

8. Dyrektor na biezaco sledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez Glowny



10.

11.

Inspektorat Sanitarny 1 stosuje si¢ do jego zalecen.

Dyrektor wymaga od pracownikéw bezwzglednego przestrzegania niniejszej procedury,
komunikatow Dyrektora oraz zalecen GIS.

W sytuacji wystgpienia zarazenia wirusem COVID-19 u jednego z pracownikow lub
dzieci Dyrektor niezwlocznie informuje o tym fakcie Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczna.

Dyrektor pozostaje w stalym kontakcie z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w celu biezgcego monitorowania sytuacji zwigzanej z szerzeniem Si¢
epidemii COVID-19.

§6
ZASADY PRACY DLA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

Wytyczne dla pracownikow:

1.

Zabronione jest przebywanie pracownikOw wykazujacych objawy chorobowe na terenie
jednostki.

Pracownicy zobowigzani sa do uzywania $rodko6w ochrony osobistej w zaleznosci od
zajmowanego stanowiska — zapewnionej przez placowke (przyltbice, rekawiczki
jednorazowe, maseczki, ptyny do dezynfekcji rak).

Pracownicy zobowigzani sg do uzywania plynu do dezynfekcji rak, znajdujacego si¢ przy
wejsciu do budynku przedszkola.

Kazdy pracownik zobowigzany jest informowaé Dyrektora lub osobe go zastepujaca
o wszelkich objawach chorobowych dzieci.

Kazdy pracownik bedzie poddawany pomiarom temperatury przy wejsciu do placowki
przed rozpoczeciem pracy.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci,
kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i1 zawiadamia o tym fakcie dyrektora
placowki.

Do przedszkola pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni, z wylaczeniem pracownikow
kuchni wchodza 1 wychodzg tylko przez wejscie glowne.

Pracownicy kuchni wchodza wejsciem od zaplecza kuchennego.

Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do stosowania si¢ do ,,dekalogu” GIS:

1) Czesto myj rece — Nalezy pamietac¢ o czgstym myciu ragk wodg z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece,
dlatego czgste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2) Podczas powitania unikaj usSciskow i podawania dloni — W ciggu dnia dlonie
dotykaja wielu powierzchni, ktore mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj
si¢ od usciskow, calowania 1 podawania dloni na powitanie.

3) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust — Dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

4) Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe — Powierzchnie dotykowe
w tym biurka, lady 1 stoly, klamki, wlaczniki $wiatla, porgcze muszg by¢ regularnie
przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie



miejsca, z ktorych czesto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

5) Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow — Na powierzchni telefonéw komorkowych bardzo tatwo gromadza sig¢
chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon
komorkowy (8n.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujacym).
Nie kladz telefonu na stole i1 nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

6) Zachowaj bezpieczng odleglos¢ od rozmowcy — Nalezy zachowa¢ co najmniej
2 metry odlegltosci z osobg, z ktérag rozmawiamy, twarzg w twarz, ktora kaszle, kicha
lub ma goraczke.

7) Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — Podczas kaszlu 1 kichania nalezy
zakry¢ usta 1 nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajac mydta 1 wody lub
zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym wirusow.

8) Odzywiaj si¢ zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu — Stosuj zrOwnowazong
diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnos$ci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw 1 owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
wypijaj 8n. 2 litréw plynow (najlepiej wody).

9) Korzystaj ze sprawdzonych Zrédel wiedzy o koronawirusie.

§7
ZASADY PRACY PRACOWNIKOW PEDAGOGICZNYCH

Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele: pracuja wg ustalonego przez dyrektora
harmonogramu. W ciggu jednego dnia w grupie petnig dyzury 2 nauczycielki, pozostate
kontynuujg edukacje zdalng w domu (w przypadku braku zgloszen dzieci do przedszkola).
Nauczyciel wychowania przedszkolnego zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom,

w miar¢ mozliwosci, jakie obowigzuja w przedszkolu zasady i1 dlaczego zostaly
wprowadzone. Nauczyciel zobowigzany jest przekaza¢ informacje w formie pozytywnej,
aby wytworzy¢ w dzieciach poczucie bezpieczenstwa 1 odpowiedzialno$ci za swoje
zachowanie, a nie Igku.

3. Zaleca si¢ aby sala, w ktorej przebywaja dzieci byta wietrzona co najmniej raz na godzing.

Nauczyciel zobowigzany jest zwracaé uwage na czeste 1 regularne mycie rak.
W przypadku probleméw nauczyciel pomaga w tych czynnosciach, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze §wiezego powietrza.

. Nauczyciel moze zorganizowa¢ pokaz wlasciwego mycia ragk, przypomina¢ i1 dawac

przyktad. Zaleca si¢ uatrakcyjnienie mycia rak poprzez historyjki obrazkowe czy zabawy

obrazkowe, $§piewane w trakcie mycia.

. Do zadan 1 obowigzkéw nauczycieli wychowawcoéw nalezy:

1) dostosowanie Sali do warunkow bezpiecznych dla dzieci 1 pracownikéw. Usunigcie
wszystkich zabawek, ktorych nie mozna wilasciwie dezynfekowac,

2) sprawdzanie warunkOéw do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami,
objawy chorobowe u dzieci, dostepnos¢ srodkow czystosci 1 inne zgodnie z przepisami
dot. Bhp,

3) dba¢ o to by dzieci regularnie myly rgce w tym po skorzystaniu z toalety, przed



jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza,
4) wietrzy¢ sale, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzing,
5) prowadzi¢ gimnastyke przy otwartych oknach, przy sprzyjajacych warunkach
pogodowych,
6) dbac o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaly w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi
z drugiej grupy,
7) dbac o to, by dzieci w ramach grupy unikaty $cisku, bliskich kontaktow.
W przypadku korzystania z ogrodu przedszkolnego nauczyciele przestrzegaja zasady
zmianowosci grup oraz zachowania mozliwie bezpiecznej odleglosci.
Nauczyciel nie organizujg zadnych wyj$¢ poza teren przedszkola.

§8
ZASADY PRACY PRACOWNIKOW ADMINISTRACYJNYCH

Stanowiska pracy pracownikdw administracyjnych zorganizowane sg z uwzglgdnieniem
wymaganego dystansu spotecznego pomig¢dzy pracownikami.

Pracownicy administracji zobowigzani sg do przyjmowania klientow z zachowaniem
odpowiedniej odleglosci 1 zasad bezpieczenstwa higienicznego.

. Zabrania si¢ pracownikom nadmiernego poruszania si¢ po jednostce. Przemieszanie si¢
jest dozwolone tylko w uzasadnionym przypadku.

Kazdy pracownik po zakonczonej pracy zobowigzany jest do uporzadkowania

1 zdezynfekowania swojego stanowiska pracy.

§9
ZASADY PRACY PRACOWNIKOW OBSLUGI

. Personel sprzatajacy zobowigzany jest do regularnego (dwa razy w ciggu dnia) mycia
powierzchni wspolnych, z ktoérymi stykaja si¢ pracownicy oraz dzieci, tj. umywalki, desek
sedesowych, wszystkich klamek, poreczy, blatow, opar¢ krzesel.

Pracownicy odpowiedzialni za sprzatanie zobowigzani sg usung¢ z sal, przedmioty
1 sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, tj. pluszowe zabawki.

Co najmniej raz dziennie, czyli po zakonczonych zajeciach w salach pracownicy obstugi
zobowigzani sg do przeprowadzenia dezynfekcji znajdujacego si¢ w Sali sprzetu

1 zabawek, toalet, blatow stolikdw, krzeset innych powierzchni dotykowych.
Przeprowadzajac dezynfekcje pracownik zobowigzany jest do Scislego przestrzegania
zalecen producenta znajdujacego si¢ na opakowaniach srodka do dezynfekcji, wazne jest
Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow.

. Pracownik obshugi jest zobowigzany do zastosowania fartucha z dlugim rgkawem

w przypadku wykonywania zabiegdw higienicznych u dziecka — adekwatnie do aktualnej
sytuacji.

6. Wietrza sale, w ktorej organizowane sg zajgcia, co najmniej raz na godzing.

Po zakonczeniu pobytu w ogrodzie danej grupy przedszkolnej wozny jest zobowigzany do
przeprowadzenia dezynfekcji urzadzen ogrodowych.



1.

§10
ZASADY PRACY PRACOWNIKOW KUCHNI

Personel kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym si¢

dzie¢mi.

Pracownicy kuchni oraz intendentka:

1) Przestrzegaja  warunkéw  wymaganych  przepisami  prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia.

2) Wykonujac zadania, utrzymujg odleglo$¢ dwoch metréw pomiedzy stanowiskami
pracy.

3) Oprocz srodkow higieny osobistej, fartuchow, stosuja rekawiczki.

4) Utrzymuja wysoka higieng¢ mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécow.

5) Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekujg powierzchnie, sprzgty 1 pomieszczenia
zaplecza kuchennego, zmywalni 1 obieralni.

6) Intendentka przed kazdorazowym wejsciem do strefy kuchennej dezynfekuje rece, dba
0 czystos¢ magazynu spozywczego, wstep do magazynu ma tylko intendentka.
Wydaje towar kucharce wystawiajac go na stoliku koto magazynu.

7) Intendentka dba o higieniczny odbior towaru od dostawcow. Zwraca uwage na ubior
dostawcy: fartuch bialy, maseczka, rekawiczki. Dostarczane pieczywo powinno by¢
przykryte czystym materiatem, papierem. Dostawca nie wchodzi na teren przedszkola,
towar zostawia w pomieszczeniu przy wejsciu do strefy kuchenne;.

§11
ZADANIA 1 OBOWIAZKI RODZICOW

Zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego
w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w przedszkolu 1 podpisuja
omowione w § 1 pkt.3 stosowne OSWIADCZENIE stanowiace zatacznik nr 2 oraz
omoéwiong w § 2 DEKLARACIJE stanowigca zalagcznik nr 1. Podpisane dokumenty
odsylaja na adres mailowy:

p22rybnik(@gmail.com

(dotyczy tylko osoOb, ktore wczesniej zapisaly si¢ do przedszkola 1 ktére maja
potwierdzone przyjecie dziecka do przedszkola od dnia 25.05.2020r.)

Przekazuja dyrektorowi lub nauczycielowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktore sa
istotne.

Nie posytaja do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto$§ na kwarantannie lub

w izolacji.

Przyprowadzaja do przedszkola tylko zdrowe dziecko — bez objawow chorobowych.
Stosujg si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okreslic czas nieposylania dziecka do
przedszkola, jesli wezesniej chorowalo.

W przypadku nieobecnosci dziecka nawet jednodniowej informuja przedszkole

0 przyczynie tej nieobecnosci mailowo adres uzgodniony wcze$niej z wychowawca.
Wychowawca zglasza niecobecnos¢ intendentce?



7.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

W przypadku podjecia decyzji o rezygnacji z pobytu dziecka w przedszkolu rodzice
informujg przedszkole drogg mailowa na adres: p22rybnik(@gmail.com

Gdy dziecko ukonczylo 4 lata, rodzice zapewniaja mu indywidualng ostong ust i nosa

w drodze do i1 z przedszkola (ostona-maseczka nie pozostaje w placowce na czas

przebywania dziecka w przedszkolu).

Rodzic wyraza zgode w formie os$wiadczenia na codzienny pomiar temperatury przy
wejsciu dziecka do placowki i w razie zaobserwowania u dziecka niepokojacych objawow
chorobowych.

Wyjasniaja dziecku, aby nie zabieralo do instytucji zabawek 1 niepotrzebnych
przedmiotow.

Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak
woda z mydtem, nie podawaniu reki na przywitanie, unikaniu czestego dotykania oczu,
nosa i ust.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zaslaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Bezwzglednie przy kazdym wejsciu do palcowki odkazaja rece ptynem do dezynfekcji rak
znajdujacym si¢ w dozowniku przy wejsciu.

Przy kazdorazowej zmianie numeru telefonu, na biezaco aktualizujg numery kontaktowe,
ktore posiada placowka.

Sa zobowigzani do odbierania telefonow z przedszkola.

§ 12
ZASADY DOTYCZACE ZYWNOSCI I ZYWIENIA DZIECI

Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie
placowki.
Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkoéw higieny.
Dzieci positki spozywaja przy stolikach w swoich salach.
Po zakonczeniu spozywania positkOw wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekuja
powierzchni¢ stoldow oraz krzesta (porecze, oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane
byty posifki.
Zadania 1 obowiazki pracownikOw majacych kontakt z zywnoscia:
1) Pracownicy majacy kontakt w Zywno$cig zobowigzani sg do stosowania
standardowych praktyk zalecanych przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia)
w celu zredukowania ekspozycji 1 transmisji chorob, do ktorych naleza:
= wlasciwa higiena rak;
= higiena kastania/kichania;
= zasady bezpieczenstwa zywnosci;
= ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazda osobg, ktéra ma objawy
chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel);
= osoby chore wykazujace ww. objawy nie mogg pracowac¢ w zaktadach spozywczych.
2) Pracownicy, majacy kontakt z zywnos$cig zobowigzani sg my¢ rece:
= przed rozpoczeciem pracy;
= przed kontaktem z zZywno$cig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;
= po obrobce lub kontakcie z zywnos$cig surowa, nieprzetworzong;



* po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;

» po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;
* po skorzystaniu z toalety;

» po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

* po jedzeniu, piciu;

» po kontakcie z pieniedzmi.

6. Zobowigzuje si¢ pracownikOw kuchni o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na utrzymanie
wysokiej higieny, mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow.

7. Wielorazowe naczynia 1 sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.

8. Pracownicy kuchni wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki 1 wyrzucaja wszelkie
opakowania, w ktorych zostaly dostarczone produkty do worka na $mieci 1 zamykaja go
szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on
pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.

9. Pracownicy przygotowujac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny
z obowigzujacymi przepisami.

Dostawa i transport Zzywnosci:

1. Pracownicy odbierajac produkty zywnosciowe dostarczane przez osoby z zewnatrz,
zaktadaja rekawiczki oraz maseczki ochronne.
2. Pracownik Przedszkola odbierajacy dostawe zywnosci zobowigzany jest zwrdci¢ uwage
czy pojemniki transportowe oraz srodki transportu spetniajg nast¢pujagce wymagania:
1) czyste, w dobrym stanie, nie uszkodzone, fatwe do mycia, czyszczenia i1 dezynfekcji,
2) zabezpieczaja zywnos¢ przed zanieczyszczeniem,
3) nie uzywane do transportu produktow innych niz zywnos$¢, ktore mogg by¢ zrodlem
zanieczyszczenia,
4) zapewniaja odseparowanie zywnosci surowej wymagajacej obrobki termicznej od
zywnosci, ktora nie bedzie jej poddana przed spozyciem,
5) poddane zostaly catkowitemu i dokladnemu procesowi mycia, jesli byly uzywane do
transportu innych produktow niosacych ryzyko zanieczyszczenia Zywnosci.
3. Positki dla dzieci odbierane sg z kuchni tak, aby pracownicy kuchenni nie mieli kontaktu
z opiekunami, wychowawcami dzieci.
4. Dzieci positki spozywaja przy stolikach w swoich salach.
Positki dzieciom podaje oddziatlowa w przedszkolu.
Wodg pitng w salach dla dzieci nalewa oddzialowa w przedszkolu do szklanek, ktore od
razu po uzyciu sg wyparzane.

§13
ZASADY REKRUTACJI DZIECI DO PRZEDSZKOLA

1. Na czas obowigzywania procedur zwigzanych z zapewnieniem rezimu sanitarnego
wprowadza si¢ zakaz przebywania na terenie placowki osob postronnych.



Rekrutacja dzieci do placowki o okresie rezimu sanitarnego odbywa si¢ w miarg
mozliwosci DROGA MAILOWA LUB TELEFONICZNIE w wyjatkowych sytuacjach w
kontakcie osobistym. Wazne jest by wszyscy odwiedzajacy zastosowali srodki ochrony
osobiste] rekawiczki jednorazowe i1 maseczka. Po spotkaniu nalezy zdezynfekowac
wszystkie powierzchnie, ktore byly dotykane.

§14
WYTYCZNE - SROKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Instrukcje dotyczace prawidlowego zalozenia 1 S$ciggania rekawiczek jednorazowych,
maseczek 1 mycia rak

= techniki mycia rak:

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

= techniki dezynfekcji rak:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

» zdejmowania 1 zakladania rekawiczek 1 maseczek:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

§ 15
PROCEDURA NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA
COVID-19

W przedszkolu wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono
objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w maseczki, rgkawiczki,
przytbice, fartuch ochronny, oraz ptyn do dezynfekcji rak (w pomieszczeniu oraz przed
wejsciem do pomieszczenia).

. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, goraczka,
dusznos$ci, katar), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy — stuzy do tego specjalnie
przygotowane pomieszczenie.

. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe go
zastepujaca.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona kontaktuje si¢ niezwlocznie — telefonicznie

z rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami dziecka 1 wzywa do szybkiego odbioru
dziecka z placowki informujac o powodach — max. Czas 30 min.

W przypadku ignorowania prosby o odbidr dziecka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor
ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng.

Wskazany przez dyrektora pracownik (pomoc administracyjna, wychowawca) kontaktuje
si¢ telefonicznie z rodzicami pozostatych dzieci z grupy i informuje o zaistnialej sytuacji.
Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej Sali, a sala, w
ktorej przebywalo dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie
podiogi, mycie 1 dezynfekcja — stolikow, krzeset, zabawek).

Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika przedszkola, ktory zachowuje



wszelkie $rodki bezpieczenstwa — przed wejSciem 1 po wyjSciu z pomieszczenia
dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaklada maseczke ochronna,
przytbice, fartuch jednorazowy i rekawiczki.
9. Rodzice izolowanego dziecka odbieraja dziecko z przedszkola przy glownych drzwiach
wejsciowych do budynku placéwki.
10. W przypadku wystgpienia u pracownika przedszkola niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa swojg prace
1 informuje dyrektora lub osob¢ wyznaczong o podejrzeniu — zachowujac stosowny
dystans i srodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.
. Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do przedszkola kolejnych
dzieci do czasu wymycia 1 dezynfekcji obszaru, w ktorym przebywat i poruszal si¢

1

=

pracownik. Dezynfekcji dokonuje osoba wyznaczona przez dyrektora placowki.

12. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia Powiatowa Stacje  Sanitarno-
Epidemiologiczng /zat. nr 3/ (numer znajduje si¢ na tablicy ogloszen przy wejsciu do
budynku oraz na wewng¢trznej tablicy ogloszen dla pracownikow) 1 stosuje si¢ do
instrukcji przez nig wydanych.

13. Pomieszczenie, ktore przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu go przez osobg¢ z objawami, jest myte 1 dezynfekowane sg powierzchnie
dotykowe.

. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste osob, z ktorymi osoba
podejrzana o zakazenie miala kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ ja Powiatowe;]

1

=y

Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.

15. Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych
dzieci czy pracownikéw wskazujgcych na mozliwos¢ zakazenia COVID-19.

16. Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej podejmuja decyzj¢ odnosnie dalszych dziatan
w przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

17. W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikow o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywala w ostatnim tygodniu
w placowce, dyrektor niezwlocznie informuje organ prowadzacy 1 kontaktuje si¢
z Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukc;ji
do dalszego postepowania.

18. Postepowanie z odpadami wytwarzanymi w czasie ochrony przed koronawirusem:

e odpady wytworzone przez pracownikOw przedszkola takie jak: S$rodki
zapobiegawcze (maseczki, rekawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu
minimalizacji ryzyka zarazenia 1 rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, s3 uprzednio
zebrane w workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sa do pojemnika/worka na
odpady zmieszane.

§ 16
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.
2. Procedury obowiagzuja do odwotania.
3. Procedury zostang uruchomione przez dyrektora z chwila, gdy:



Placowka:
a. Zapewni $rodki higieniczne potrzebne do biezacego funkcjonowania placowki.
b. Zaopatrzy pracownikow w indywidualne $rodki ochrony osobistej: jednorazowe
rekawiczki, maseczki, ewentualnie przylbice, fartuchy z dlugim r¢kawem.

Rybnik, dn. ................. 2020 r.

(podpis i piecze¢ dyrektora)

Zalacznik nr 1

Rybnik, dn. ...l

DEKLARACJA RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA



O UCZESZCZANIU DZIECKA DO PRZEDSZKOLA NR 22 W RYBNIKU W
OKRESIE COVID-19
Sktadam deklaracje uczeszczania mojego dziecka .........c.ooviiiiiiiiiiiii i
do Przedszkola nr 22 w Rybniku od dnia ........................... godz.od ....... do.........

oraz korzystanie z positkow w liczbie - ........... /$niadanie, obiad, podwieczorek/

Informuje, ze jestem zatrudniona/ny w nastepujacych stuzbach:

stuzby mundurowe, stuzba zdrowia, pracownik handlu, pracownik przedsigbiorstwa
produkcyjnego *

/ * niepotrzebne skresli¢/

Do deklaracji dotaczam Oswiadczenie

Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO

(imi¢ 1 nazwisko dziecka)



Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciala dziecka.

Przyjmuje¢ do wiadomosci:

D)
2)

3)

4)

5)

6)

objecie mnie zakazem wstepu na teren przedszkola/oddziatu przedszkolnego.

obowigzek pilnego odebrania dziecka z przedszkola w przypadku pojawienia si¢ u
niego niepokojacych objawdéw choroby.

obowigzek zaopatrzenia dziecka, jezeli ukonczylo 4 rok zycia, w indywidualng ostone
nosa 1 ust podczas drogi do 1 z przedszkola.

konieczno$¢ wyjasnienia dziecku, zeby nie zabieraty do przedszkola niepotrzebnych
przedmiotow czy zabawek.

koniecznos¢ regularnego przypominania dziecku o podstawowych zasadach
higieny(unikanie dotykania nosa, ust, czeste mycie ragk woda z mydfem, nie podawanie
reki na powitanie, odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania),

obowigzek zaprzestania przyprowadzenia dziecka do przedszkola, jezeli zacznie ono
wykazywac¢ jakiekolwiek objawy sugerujace chorobg zakazng

Oswiadczam ze:

1) moje dziecko jest zdrowe 1 nie wykazuje jakichkolwiek objawow sugerujgcych
chorobe zakazna.

2) w domu nie przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych.

3) celem zapewnienia szybkiej komunikacji z przedszkolem podaje ponizsze dane

KON AKEOWE . .« oottt e e

4) jestem swiadoma/y czynnikdéw ryzyka z COVID-19, w szczeg6lnosci
zwigzanych z przebywaniem na jednej powierzchni tacznie zwigkszonej liczby osob
w jednym czasie 1 miejscu.

5) zapoznalam/em si¢ z obowigzujacymi procedurami funkcjonowania w
przedszkolu w okresie epidemii.

6) podane informacje sg zgodne ze stanem faktycznym i wiadome mi jest, ze
falszowanie dokumentéw, poswiadczenie nieprawdy , wytudzenie poswiadczenia
nieprawdy 1 uzycie dokumentu poswiadczajacego nieprawde podlega
odpowiedzialnos$ci karne;.



data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zalacznik 3

WYKAZ WAZNYCH TELEFONOW

SANEPID W RYBNIKU: 609519193, 508450028

SLUZBY MEDYCZNE: 112

INFORMACJA O COVID-19: NFZ- 800190590

ORGAN PROWADZACY: 324392135



Zatgcznik nr 4
PROTOKOL SZKOLENIA Z PRACOWNIKOW

Data i miejsce

SZKOICIUEA: ...ttt sttt sttt bbb bbbttt eb bt
Prowadzacy SZKOIENIE: .................ocoviiiinieiiieieccc et sttt e
Temat szkolenia: Procedura organizacji pracy i codziennego postepowania w przedszkolu w czasie
ogloszonej pandemii wywolanej COVID-19.

Szczegolowe zagadnienia szkolenia: Obowigzki, zalecenia, wytyczne wynikajace z procedury
bezpieczenstwa wewnetrznego.

Uczestnicy szkolenia:

IMIE I NAZWISKO STANOWISKO PODPIS




Zalacznik nr 5
KARTA DEZYNFEKCJI
powierzchni dotykowych w salach zaje¢: porgcze, klamki,
powierzchnie plaskie, w tym szczegdlnie blaty, porecze krzeset

DATA KLAMKI POWIERZCH @ ZABAWKI WIETRZENIE PODPIS

GODZIN NIE PLASKIE SAL OSOBY
A W SALACH ODPOW.




Zalacznik nr 5a
KARTA DEZYNFEKCJI
powierzchni dotykowych - porgczy, klamek wlacznikow, klawiatury

DATA: GODZINA: PORECZE KLAMKI = wyACZNIKI | KLAWIATURA = PODPIS
OSOBY
ODPOW.



Zalgcznik nr 5b
KARTA DEZYNFEKCJI
Lazienka dla dzieci — umywalki, deski sedesowe

DATA: GODZ: PORECZ yap  WLEACZNIKI  KLAWIATURA PODPIS
E KI



DEKALOG GIS

Czesto myj rece - Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu ragk woda z mydtem, a jesli
nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min.
60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na
rece, dlatego czeste mycie ragk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dloni - W ciggu dnia dlonie
dotykaja wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem.
Powstrzymaj si¢ od usciskow, calowania 1 podawania dfoni na powitanie.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust - Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktore
moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe - Powierzchnie
dotykowe w tym biurka, lady 1 stoly, klamki, wlaczniki §wiatla, porgcze musza by¢
regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktorych czesto korzystaja ludzie powinny by¢ starannie
dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas
spozywania posilkkow - Na powierzchni telefondow komoérkowych bardzo tatwo
gromadzg si¢ chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj
swoj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem
dezynfekujacym). Nie kladz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od rozmowcy - Nalezy zachowa¢ co najmnie;

2 metry odleglosci z osoba, z ktorg rozmawiamy, twarzg w twarz, ktora kaszle,
kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - Podczas kaszlu 1 kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajac mydla 1 wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust 1 nosa
podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym
wirusow.

Odzywiaj si¢ zdrowo i pamie¢taj o nawodnieniu organizmu - Stosuj
zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnoS$ci. Pamigtaj o
codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw 1 owocow. Odpowiednio



nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrow ptyndw (najlepiej wody).
9. Korzystaj ze sprawdzonych zrédel wiedzy o koronawirusie.



DEZYNFEKCJA RAK
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Nanies takag ilosé
preparatu, aby
dionie byty
catkowicie zwilzone

Pocieraj wewnetrzng
czescia prawej dtoni

o grzbietowg czesé
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj gérng czes¢
palcéw prawej dtoni o
wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie
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Pocieraj dion o dion
rozprowadzajac
preparat na calg
powierzchnie

Spleé¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ruchem obrotowym

pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
czescia prawej dtoni
i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sa zdezynfekowane
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Zalgcznik nr5do P dur bezpi nstwa na ie placowki w ok

INSTRUKCJA MYCIA RAK

Zmoczy¢ rece Nanie$¢ mydto Pociera¢ rekoma, dton Pociera¢ zewnetrzna Trzec lewy kciuk
o dton czes$c dtoni prawa reka i
odwrotnie

Ztozyc¢ dtonie blokujac Sples¢ d’fo_nie | pocierac Pocierac ztaczonymi Oplukac rece. Dokfadnie wysuszy¢
je pa|cami | p-ociera(:_ d’fonlq o dton palcaml prawej erl
wewnetrzng strone

lewej reki i odwrotnie.

rece, najlepiej z uzyciem
recznika papierowego.
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PAMIETAJ, ZEBY
UMYC RECE:

PO SKORZYSTANIU
Z TOALETY
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PRZED JEDZENIEM

POCIERAMY DtON MYJEMY PALCE MYJEMY WIERZCH MYJEMY KCIUKI
O DLON WEWNATRZ DtLONI

PO ZABAWIE ZE
ZWIERZAKIEM
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PO ZABAWIE NA SWIEZYM PALCOW OSUSZAMY

MYJEMY WIERZCH MYJEMY PAZNOKCIE MYJEMY NADGARSTKI PLtUCZEMY WODA I

POWIETRZU
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Zatgcznik nr 6 do Procedur bezpieczenstwa w placéwce na czas pandemii Covid-19

WSKAZOWKI DOTYCZACE £
ZDEJMOWANIA REKAWIC MEDICOVER

Chwy¢ rekawice dtonig w okolicy nadgarstka.
Ostroznie zdejmij rekawice.

Przytrzymaj rekawice dtonig w rekawicy.
Wsun dwa palce pod nadgarstek dtoni w rekawicy.

Pociggnij rekawice do czasu az zostanie przewrdécona na
lewg strone.

Pierwsza rekawica powinna znalez¢ sie wewngtrz rekawicy, ktérg
wiasnie zjgte$. Bezpiecznie zutylizuj rekawice.

Po zdjeciu rekawic zawsze umyj rece.
Rekawice mogg mie¢ dziury, ktére sg zbyt mate by je zauwazy¢.
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na drugg reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do g
i $ciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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